
Instance régionale d’éducation
et de promotion de la santé
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20 février 2018

IFSI-IFAS - CH Guillaume Régnier
15 rue du Bois Perrin - 35703 Rennes

Stationnement sur le parking du Diapason situé Allée Jules Noël à Rennes

PLAN D'ACCES

RENSEIGNEMENTS

Anne-Sophie Riou
anne-sophie.riou@irepsbretagne.fr

02 99 67 10 51

IFSI - CH Guillaume Régnier à Rennes

Journée d'échanges 
destinée aux professionnels du secteur sanitaire, médico-social et social, 

aux usagers et représentants d'usagers, 
ainsi qu’à tout acteur intéressé 

par une démarche d’éducation thérapeutique en santé mentale

Education thérapeutique du patient 
et santé mentale : 

où en sommes-nous en Bretagne ?

Plan d’accès à l’IFSI-IFAS du CHGR 
Stationnement sur le parking du Diapason situé Allée Jules Noël à Rennes 

 
 

 

 

– 

Zone de stationnement- 
parking P9 du Diapason 

IFSI 
Emprunter le 
chemin, 
contourner l’IFSI 
et entrer par 
l’accueil principal 



Accueil

Ouverture

ETP et santé mentale : où en sommes-nous en Bretagne ?
Anne-Sophie Riou, chargée de projets et d’ingénierie Ireps, coordonnatrice du Pôle 
Régional de Ressources en ETP 
Roger Buchoul, cadre supérieur de santé, Centre Hospitalier Guillaume Régnier
Sylvaine Berthe, pharmacien, Fondation Bon Sauveur Begard
Stéphanie Daniel, cadre de santé CMP/HDJ psy, Centre Hospitalier de Redon-
Carentoir 

Santé mentale : défis de la polypathologie en ETP 
Xavier de la Tribonnière, médecin coordonnateur de l’unité transversale d’éducation 
du patient, Centre Hospitalier Universitaire de Montpellier

Pause café

Table ronde : Des acteurs au service d’un projet
Claire Lerouvreur, chargée de mission ETP, ARS Bretagne et Sylvie Dugas, médecin 
de santé publique, ARS Bretagne

Équipe du Centre Hospitalier Régional et Universitaire de Brest : 
Sandrine Baranger, directrice référente du pôle de psychiatrie ; Pierre Yves Le Duff, 
cadre supérieur du pôle de psychiatrie ; Marilyne Vaillant, cadre de santé, référente 
ETP sur le Pôle de psychiatrie ; Françoise Duval, médecin psychiatre, coordinateur 
de l'ETP sur le pôle de psychiatrie

Anne-Élisabeth Pugliesi Conti et Anne-Marie Kerjean, représentantes des usagers, 
Centre Hospitalier Guillaume Régnier

Déjeuner

Matin

9h00

9h40

10h25

11h25

11h40

13h00

9h30

Ateliers

•	 Atelier 1 : L’accès à des programmes d’ETP somatique
Intervenants : Nathalie Le Ru,  IDE référente ETP en psychiatrie, Centre hospitalier 
de Quimperlé ; Gwenaëlle Malardé, IDE Coordinatrice UTET, Groupement Hospitalier 
de Bretagne Sud
Animateur : Marie-Dominique Le Roch, cadre de santé et responsable Qualité et 
Gestion des Risques, EPSM Morbihan

•	 Atelier 2 : Le binôme patient expert - soignant en ETP
Intervenants : Marion Espitalier, médecin référent du Centre de Référence en 
Soins d’Education thérapeutique et de Remédiation Cognitive (CreSERC), Centre 
Hospitalier Universitaire de Nantes
Animateur : Christophe Tournerie, cadre de santé, Pilote du Comité de pilotage 
ETP de l'EPSM J.M Charcot

•	 Atelier 3 : La place de l’entourage en ETP	 	
Intervenants : Brigitte Jean, présidente de la Commission des Usagers et Laurence 
Renoux, infirmière (Centre Hospitalier Guillaume Régnier) ;
Marie Lise Tady, infirmière, Brigitte Jeanjean, infirmière et Sylvaine Berthe-
Simonelli, pharmacien (Fondation Bon Sauveur Bégard)
Animateur : Roger Buchoul, cadre de santé, Centre Hospitalier Guillaume Régnier 

•	 Atelier 4 : L’entretien motivationnel, outil du bilan éducatif partagé
Intervenants : Antoine Mourot, psychiatre ; Jean-Marc Lavocat, Frédéric Thomas et 
Philippe Baudet, infirmiers de l’EPSM Morbihan
Animateur : David Levoyer, psychiatre, Centre Hospitalier Guillaume Régnier

•	 Atelier 5 : L’ETP au-delà du programme 
Intervenants : équipe du Pôle de psychiatrie, Centre Hospitalier Universitaire de Brest
Animateur : Nicolas Marie, pharmacien, Centre Hospitalier Guillaume Régnier

 
Pause

Restitution des ateliers

Pour ne pas conclure…
David Levoyer, psychiatre, Centre Hospitalier Guillaume Régnier Rennes
Marc de Kerdanet, pédiatre, Centre Hospitalier Universitaire de Rennes                      

Fin de la journée

14h00

15h45

16h00

Après-midi

16h30

17h00

PROGRAMME

Le groupe « ETP et santé mentale » impulsé par le Pôle régional de ressources en éducation thérapeutique du patient est 
heureux de vous inviter à cette journée d’échanges inspirée des travaux qu’il a menés de 2015 à 2017.

Toutes les interventions sont suivies d’un temps d’échange avec la salle


